
 

Medewerker B 
Functie: administratief medewerker 
 
 Huidige waarde Optimale waarde 
hoogte bureaustoel 52 cm 47 cm 
hoogte bureau 74 cm 69 cm 
midden beeldscherm boven 
bureaublad 

36 cm 32 cm 

 
Bureaustoel: De armleggers van de bureaustoel stonden te laag ingesteld 

en zijn verhoogd tot 22 cm vanaf de zitting. De hoogte van de 
bureaustoel is aangepast aan de hoogte van het bureau. De 
bureaustoel dient ingesteld te worden op een hoogte van 52 
cm. Het gebruik van een voetensteun is dan noodzakelijk. 
Deze kan door STEP besteld en geleverd worden.  

 
Bureau: Het instelbare bureau heeft een hoogte van 74 cm en is 5 cm 

te hoog. De medewerker geeft in plaats van het bureau 5 cm 
te verlagen, de voorkeur aan het verhogen van de 
bureaustoel en het gebruik van een voetensteun.  

 
Beeldscherm:  Het beeldscherm stond op een hoogte van 36 cm. Dit is 4 cm 

te hoog. Het beeldscherm is tijdens het werkplekbezoek 
verlaagd tot 32 cm van het bureaublad tot het midden van 
het beeldscherm. Het beeldscherm stond 2° achterover 
gekanteld en is te rechtop. Het scherm is tot 10° verder 
achterover gekanteld. 

 
Overig: De pootjes van het toetsenbord zijn 1 stand lager ingesteld, 

zodat dat de onderarm, pols en hand in een neutral positie 
gehandhaafd blijven. Er kan zowel op de armleggers als het 
bureaublad worden afgesteund. Omdat er regelmatig vanaf 
documenten wordt gewerkt, wordt aanbevolen een 
documenthouder te gebruiken. Er is een documenthouder op 
proef geplaatst (zie afbeelding ‘werkplek na’).  

 

       
Werkplek voor           Werkplek na 

 
Samenvattend: 
- hoogte bureaustoel aanpassen aan bureau, verhogen tot 52 cm 
- voetensteun nodig 
- beeldscherm 4 cm verlagen 
- documenthouder op proef (is geplaatst) 


